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Udine, 2 marzo 2020

Alle Societa del Friuli Venezia Giulia

Disposizioni per l'attivita rugbistica in Friuli Venezia Giulia fino al 08.03.2020

Carissimi,

a seguito delle ordinanze emesse in data 1 marzo 2020 dalla Presidenza del Consiglio dei
Ministri e dalla Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e in accordo con la Federazione
Italiana Rugby, il Comitato Friuli Venezia Giulia dispone, a partire dalla data odierna:

- Laripresa delle attivita del settore minirugby (under 6, 8, 10 e 12);

- La sospensione dei campionati Under 14, Under 16 e Serie C2 in quanto
prevedono gironi interregionali formati con squadre aventi sede in Veneto,
regione che risulta ancora interessata da provvedimenti restrittivi;

- La possibilita per le societa di riprendere gli allenamenti, ricordando le indicazioni
fornite dalle autorita competenti in materia di prevenzione e igiene, finalizzate a
contenere i rischi di contagio (vedi pagina successiva)

Per i campionati gestiti a livello centrale (Serie A e Serie C1), la FIR comunichera a breve
le decisioni assunte.

Cordiali saluti

Il Presidente dgl CR FVG
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Vademecum Coronavirus (COVID-19)

dal sito ufficiale della Regione Autonoma FVG http://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/salute-
sociale/promozione-salute-prevenzione/FOGLIA 100/

Sulla base dello scenario epidemiologico attuale che ha interessato alcune Regioni del
nostro Paese, si forniscono le indicazioni comportamentali e nella fattispecie si consiglia
di seguire le indicazioni sotto riportate per tutta la popolazione.

TUTTI | SOGGETTI CHE DOVESSERO PRESENTARE SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA
LIEVE DEVONO RIMANERE A CASA E CONTATTARE IL PROPRIO MEDICO CURANTE CHE
VALUTERA’ LA SITUAZIONE CLINICA E LE MISURE TERAPEUTICHE DA INTRAPRENDERE.

PER TUTTI | SOGGETTI ASINTOMATICI SI RACCOMANDA DI UTILIZZARE LE MISURE
IGIENICHE PER LE MALATTIE A DIFFUSIONE RESPIRATORIA CHE SONO:

- Lavarsi spesso le mani g, a tal proposito, si raccomanda di mettere a disposizione
in tutti i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di
aggregazione soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani.

- Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie
acute.

- Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.

- Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che non siano prescritti dal
medico.

- Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro e alcol.
- Usare mascherina solo se sospetti di essere malato o assisti persone malate.
- | prodotti Made in China e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi.

- Se hai febbre (37, 5 o pit1), mal di gola, tosse e sei tornato dalla Cina contatta
il Numero Unico Emergenza 112.

- Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo Coronavirus.
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